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La nostra Accademin insegna da piic di ventl annt L segreti
cultinarl plix profondi della Toscann. Organizziamo una
grande varieta di corsi e progravmi culinari, degustaziont
dl vino toscano e ttaliano e lezlont per tuttl § Livelll di abilita
¢ tutte le eth. Proprio per questo, siamo fra le prime ¢ le
wmiglior scuole di cucina n Toscana. Grazie al nostri corst,
'mearerete le tecniche wecessarie per migliorare le vostre
abilith tn cucina: © wostri chef Vi introdurranne agli
mgrcdiewtu mungn ea oembmazwm olel sapon ¢ degli

bn tantl interessarst a creare L propri
a tradizione willenaria italiana, nel farlo. |
w bncredibilmente popolart, con. tantissivmi
amdicil) che tornano pm volte, migliorando Lle
=il aﬁiuﬁﬁ ¢ condividendo con not e coi mostrl chef i loro
aworeperil cibo.
Andate avantl per scoprire tuttl L corsi e le attivita che la
nostra Accadenmia propone. Accogliete tl vostro chef tnteriore
Pper scoprive tutto il vostro potenziale!

BenvenitL!

Meaghan Lisbeth Bary

Accademia ttaliana di cucing Pandolfini
(Good Tastes of Tuscany)
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Corsi munlls gwma«&m

I nostri corsi di cucina toscana e i
nostri tour culinari italiani vi
faranno vivere |'esperienza del
vero cibo italiano e dell'autentico
stile di vita toscano. Questa serie
di classi & dedicata a coloro che
desiderano un'esperienza in cucina
piu approfondita. Trascorrerete
due giorni pieni imparando a
preparare specialita e piatti
tradizionali della Toscana e
dell'ltalia.




Dt mx;,a« gMM&

I nostri corsi di cucina rispettano le
necessita degli studenti che
richiedono una dieta senza glutine o
lattosio. Durante i nostri corsi vicino
Firenze, imparerete come creare un
vero pranzo italiano lasciando a casa
il glutine. Cosi, non lascerete che la
vostra dieta, qualsiasi essa sia, vi
allontani dall’esperienza toscana al
suo massimo, dove le tradizioni
culinarie sono il riflesso della ricca
eredita storica e dell’abbondanza
della nostra terra.

DAl O%M/t;&ﬂ

Le fattorie organiche prosperano
in Toscana e cio si riflette nella
nostra cucina. Imparerete a
selezionare i migliori frutti e le
verdure di stagione e a gustare i
migliori vini toscani. La nostra
tenuta e un’azienda che produce
vino e olio biologici, dal momento
che nessun prodotto chimico viene
usato da piu di venti anni. In corsi
piu lunghi potrete anche visitare le
fattorie toscane e vedere come
funziona la produzione di prodotti
organici.
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Questo Master consiste in un
approccio pratico all’apprendimento
della cucina regionale dell’ltalia del
nord. Esso estende e approfondisce
la conoscenza del cibo tradizionale
italiano e di come esso si collega alle
regioni e alla cultura attraverso un
viaggio gastronomico dalle Alpi alla
Toscana.

Cucina [talivmma

Il Master in Cucina Italiana consiste
in un approccio pratico
all’apprendimento della cucina
regionale italiana. Per questo
Master, abbiamo pubblicato un libro
di ricette tradizionali italiane che
verra fornito a tutti gli studenti. Il
manuale offre pil di trecento ricette
divise per le venti regioni d’ltalia. Si
tratta di un vero dizionario
gastronomico che identifica tipi e
quantita degli ingredienti in ogni
piatto, la corretta procedura per
cucinarli e il tempo necessario.




| nostri corsi junior sono divertenti, creativi e informativi.
Soprattutto, insegnano ai cuochi in erba tutto sugli ingredienti
che useranno. Tutti i corsi sono molto pratici e danno a tutti
I'opportunita di creare piatti deliziosi, in un'esperienza da vivere
istante per istante e da riportare poi a casa.

Aggiorniamo questo programma molto spesso per riflettere gli
interessi contemporanei, la stagionalita dei prodotti e la nostra
meravigliosa terra. Troverete sotto alcuni esempi dei tipi di corsi
junior che proponiamo.

Fate un giro sul nostro sito per i dettagli sui corsi disponibili. |
nostri corsi di cucina junior sono tenuti di solito nei mercoledi
durante le vacanze.

Padticceri!

Molto popolare, il nostro corso di
prodotti da forno copre l'essenziale
riguardo agli impasti e alla pasticceria.
Prepareremo insieme alcuni dolci
lievitati e alcuni dolci cari ai pasticceri.
Preparatevi per un giorno pieno di dita
appiccicose!

Mm»’

Le giornate si accorciano e le foglie
cadono dagli alberi: & il momento
perfetto per del comfort food. Unitevi a
noi per preparare un semplice ma
delizioso pasto di tre portate, con i
prodotti dell’autunno. Tutte le ricette
possono essere ricreate con semplicita a
casa, per gustarli insieme alla vostra
famiglia e ai vostri amici!




Operiamo in questo settore da venti anni e, come parte dei nostri
programmi culturali, organizziamo anche tour enologici in Toscana, dove il
vino ha relazioni profonde sia con l'arte che con la religione. | nostri tour di
daranno un quadro completo dei luoghi piu affascinanti della nostra regione
e dei nostri vini piu seducenti.

Corso i @egmﬁfw;«'«on&
Di Vini Toscans

| nostri corsi sono tenuti nella
magnifica Tenuta Pandolfini e
utilizano gli archivi storici e le
cantine dove produciamo il nostro
vino. L'insegnante & un Dottore in
Agronomia specializzato in Enologia.
Vini toscani presenti nel corso:
Brunello di Montalcino, Chianti,
Carmignano Riserva, Vino Nobile di
Montepulciano.

Corso i @egu&faﬁwna
Di Vi Habions @ﬁd?
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Il corso dura circa quattro ore e
viene tenuto nella Rinascimentale
Villa Pandolfini. L'insegnante e un

Dottore in Agronomia specializzado
in Enologia. | vini italiani DOCG
presenti nel corso sono: Brunello di
Montalcino, Barolo, Amarone,
Sfurzat, Nero d'Avola.




Le nostre ville e i nostri
appartamenti sono il luogo perfetto
da cui partire alla scoperta di
Firenze e della vera campagna
toscana. Villa Pandolfini, ad
esempio, ha avuto come ospiti
Napoleone Il e Re Carlo VIII di
Francia. Luogo famoso per la sua
architettura e il design, Villa
Pandolfini ha affreschi
dell'Ottocento che adornano il
soggiorno. E disponibile una piscina,
all'esterno della villa.

Vicino alla Vil

Soggiornerete vicini a molti
ristoranti. Potrete esplorare il bosco
0 scoprire attrazioni e attivita come
trekking, antichi mercati, gite a
cavallo, rovine etrusche, paesi
medievali e la villa di Caruso. Sedete
e rilassatevi alla villa, sorseggiando
un calice con il nostro vino e
guardando il panorama mozzafiato
della campagna toscana.

Treni, bus e negozi sono molto vicini
alla villa e alle principali stazioni. Da
li, sono circa 10 minuti per Firenze,
20 per Montecatini, 40 per Pisa,
Lucca e Siena, 60 per Forte dei
Marmi, Volterra, San Gimignano.




ACCADEMIA ITALIANA DI CUCINA PANDOLFINI / GOOD TASTES OF TUSCANY

via Livornese 334, Lastra a Signa, 50055 Florence ITALY
tel: +39 3356898344

www.tuscany-cooking-class.com
info@tuscany-cooking-class.com

https://www.facebook.com/goodtastesoftuscany



